




U weet, Heer, ek het moed veríoor, 


want wie het iets nog vir my oor? 
Maar, Here, strikke is daar wel 
deur mense op my weg gestel. 






Wie anders gee nog vir my om? 
En elke uitvlug is gesluit, 
net U help my uit strikke uit. 



Heer, ek is swak en ingeperk 
en my vervolgers is te sterk. 
Ek roep na U: Net U kan my 
uit my gevangenskap bevry. 






ek sal U dankbaar heid be wys. 

Regverdiges sal my omring 
en saam sal ons U hulde bring. 
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